
Consigli pratici al paziente:
Lôutilizzo di fibre, integratori pre e probiotici

S.G. SUKKAR

U.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliera - Universitaria

San Martino di Genova

 

 Certificazione UNI EN ISO 9001-2000 N°9122.OSSM  relativa a: 
Erogazione di Servizi di Dietetica e Nutrizione Artificiale 

Enterale e Parenterale 
 

Proctologia in Day Surgery

Portofino Vetta , 17 Aprile 2009 



SIAMO QUELLO CHE MANGIAMO



Fibra: definizione National 
Academy of Science (2001)

ĈFibra dietetica : i CHO non digeribili e 
la lignina che sono òintrinseció ed 
òintattió nelle piante

ĈFibra òfunzionaleó: CHO isolati, non 
digeribili che hanno effetti fisiologici 
benefici negli esseri umani

ĈFibra totale: fibra dietetica + fibra 
funzionale

National Academy Press 
2001:1 -64



Classificazione delle fibre secondo il loro    

GRADO DI POLIMERIZZAZIONE
secondo il òParis CarbohydrateGroupó

POLISACCARIDI CON DP SUPERIORE A 10 UNITÀ
MONOSACCARIDICHE

OLIGOSACCARIDI CON DP COMPRESO TRA 3 E 10

FIBRA ALIMENTARE

ZUCCHERI CON DP PARI A 1 O 2 UNITÀ

MONOSACCARIDICHE



CLASSIFICAZIONE SECONDO LA
SOLUBILIZZAZIONE DELLA FIBRA IN ACQUA

FIBRE INSOLUBILI:

lignina

cellulose FIBRE SOLUBILI:

gomme - PHGG 

pectine

mucillagini

crusca

inulina

frutto-oligosaccaridiFIBRE MISTE:

(grado di solubilità intermedio)



CRUSCA

CEREALI INTEGRALI

VERDURA

LEGUMI

FRUTTA

FRUMENTO

VERDURA

FRUTTA

(fragole, pere, pesche, prugne)

CRUSCA

CEREALI INTEGRALI

LEGUMI

FRUTTA

CELLULOSA

EMICELLULOSA

LIGNINA

DOVE LA TROVIAMO ?

FIBRA ALIMENTARE INSOLUBILE



LEGUMI

FRUTTA

PATATE DOLCI

CAROTE

FRAGOLE

AVENA

FAGIOLI  ED ALTRI LEGUMI

AVENA

LEGUMI

PECTINE

GALATTOMANNANI

GOMME

MUCILLAGINI

ALGINATI

DOVE LA TROVIAMO ?

FIBRA ALIMENTARE SOLUBILE

AVENA

LEGUMI

ALGHE



AZIONE DELLA FIBRA



Trattiene lôacqua

Aumenta la massa fecale

Lega i sali minerali

Lega i sali biliari e gli ioni

Riduce il tempo

di transito intestinale

Diminuisce la pressione 

intracolica

Antiossidante

COME AGISCE?

FIBRA  ALIMENTARE INSOLUBILE



Effetto dellôAssunzione di Fibre 

sullôEscrezione Fecale di Ac. Biliari

Colico                                  0.24±0.06                          0.28±0.05

Chenodesossicolico             0.30±0.05                          0.22±0.04  

Desossicolico                       3.62±0.81                          1.81±0.41°

Litocolico                             3.24±0.60                         1.41±0.42°

Escrezione fecale*

Ac. Biliare                           Controlli                         Suppl. Fibre

*  mg/gr feci secche

° P<0.05

Reddy et al.  1987



Incremento peso fecale/gr di 
fibra

Denominazione fibra Incremento peso fecale (gr feci/ 

gr fibra) 

Crusca 7,2 gr/gr

Frutta e verdura 6,0 gr/gr

Psyllium 4 gr/gr

Legumi 1,5 gr/gr

Pectina 1,3 gr/gr



diminuisce la concentrazione di 

composti azotati citotossici
Riduce lôassorbimento

dei nutrienti

e del colesterolo

Aumenta il tempo

di transito 

intestinale

Aumenta il tempo

di svuot. gastrico
Lega i sali minerali

e 

gli ioni

Modifica la produzione

di gas e acidi grassi 

a catena corta volatili 

COME AGISCE ?

FIBRA ALIMENTARE SOLUBILE

Forma sostanze viscose 

Rallentando lôassorbimento 

dei carboidrati 

riduce il pH

inibisce lõattivit¨ di 

microrganismi 
patogeni



FIBRE SOLUBILI

Uno degli effetti pi ù importanti delle fibre

solubili è la:

FERMENTAZIONE  COLICA,

con produzione di acidi grassi a catena 

corta  ( SCFA)



Fibra: fermentazione
Caratteristica Componente della fibra Principale fonte 

alimentare

Parziale o bassa fermentazione ĈCellulosa

ĈEmicellulosa

ĈLignina

ĈCutina, suberina, altra cere 
vegetali

ĈAmidi resistenti

ĈPiante

ĈCereali

ĈPiante con fusto

ĈFibra vegetale

ĈFunghi, lieviti, invertebrati

ĈPiante (grano, patate, cereali, 

legumi, banane)

Buona fermentazione Ĉb- glucani

ĈPectine

ĈGomme

ĈInulina

ĈOligosaccaridianaloghi

ĈOrigine animale

ĈCereali (avena, segale, etc)

ĈFrutta, verdura, legumi, patate, etc

Ĉlegumi (guar), estratti (carragenati, 

alginati), estratti vegetali (gomma di 

acacia, di karaya, di tragacanth) e 

gomme microbiche ( xantani, 

gellani)

ĈCicoria, cipolle, grano

Ĉpiante e di derivazione sintetica 

(polidestrosio, maltodestrina 

resistente, FOS, lactulosio)

ĈCondroitina

ĈChitosani


